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 ٍاحذ ًظشی 2(:  ػولی -ًظشی)سؼذاد ٍاحذ  آهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسجبعبر : ًبم دسع

 دوشش سضب فبسیبثی هذسع:  2042-2042  دٍم: ًیوؼبل ًیوؼبل سحصیلی اسائِ دسع

 PhDدوششای سخصصی  آخشیي هذسن سحصیلی هذسع:  سؿشِ سخصصی هذسع:  آهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسمبء ػلاهز

 22:  سؼذاد داًـجَ وبسؿٌبػی دیَػشِ ثْذاؿز ػوَهی: همغغ ٍ سؿشِ سحصیلی داًـجَیبى

 2044 ثْذاؿز ػوَهیگشٍُ آهَصؿی:  ًبم داًـىذُ: ثْذاؿز

، اٍلَیز ثٌذی هـىلار، سذٍیي آهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسجبعبر دسػی اػز وِ دغ اص فشاگیشی آى داًـجَیبى ثِ ػٌَاى وبسؿٌبػبى ثْذاؿز ػوَهی سَاًوٌذی لاصم سا ثشای ًیبصػٌجیؿشح دسع: 
ثْذاؿز ٍ اسسمبء ػلاهز آؿٌب هی ؿًَذ. ّوچٌیي اصَل اسسجبعبر ٍ وبس دس  اػششاسظی، عشاحی، اجشا ٍ اسصؿیبثی هذاخلار سا وؼت ًوَدُ ٍ ّوچٌیي ثب دیؾ ًیبصّبی اػبػی اًجبم هذاخلار آهَصؽ

سفىش  یًَػٍ هؼضلار جبهؼِ سا یبد گشفشِ ٍ لبدس خَاٌّذ ؿذ ثب حل هـىلار ػلوی ٍ هٌغمی  یسٍؽ اصَل ثب فشاگیشی وبهل ایي دسع: گشید یبًیثِ ث جبهؼِ ٍ جلت هـبسوز جبهؼِ سا هی آهَصًذ. 
 یعشاح یدسع ثشا يیا یاص اصَل ػلوثِ حل هؼضلار جبهؼِ ٍ دیـگیشی اص ثیوبسیْبی ٍاگیش ٍ غیش ٍاگیش ٍ ّوچٌیي ػَاًح ٍ حَادص دس جبهؼِ ثذشداصًذ. آًْب ( ی) هٌظن ٍ ػلو هیؼشوبسیػ

 یوٌٌذ ثشا یه یوِ هشدم وبس ٍ صًذگ ییٍ ّشجب یآهَصؿ یٍ هىبًْب حیسفش ،یٍ هحل وبس، صًذگ یدسهبً یآهَصؽ ثْذاؿز دس هشاوض ثْذاؿش یثشًبهِ ّب یاجشا ،یدٍسُ ّب ٍ جلؼبر آهَصؿ یآهَصؿ
ثوَلغ ٍ ٍ ًوَدُ، سىبلیف سا ثوَلغ اًجبم دادُ هغبلؼِ دسٍع سا ثب دلز اػشفبدُ خَاٌّذ وشد. اًشظبس هی سٍد داًـجَیبى  یشیـگیػغَح د یٍ حَادص ٍ ػَاسض آًْب دس سوبه ْبیوبسیاص ث یشیـگید

 . ٌذیسا ثشعشف ًوب یولاع ػؤالار خَد سا هغشح ٍ اؿىبلار احشوبل ّشجلؼِدغ اص  بی يی. ثلافبصلِ دس حٌذیؿشوز ًوب یحضَس یدس ولاػْبّشجلؼِ 

 

 

 

دانشگاه علوم پسشکی و خدهات 

 آهوزش  توسعه هرکس هطالعات  و بهداشتی درهانی جیرفت 

 پسشکی



 

 

 

 

 اول جلسه:

 ٍ اّذاف آهَصؽ ثْذاؿز فیسؼبس : ػٌَاى

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سؼبسیف هشؼذد آهَصؽ سا یبد گشفشِ ٍ ثشَاًذ ولیذ ٍاطُ ّبی اػبػی سؼبسیف سا سَضیح دّذ 

  سا ثشای وبسؿٌبػبى ثْذاؿز ػوَهی سَضیح دّذ آهَصؽ ثْذاؿز ٍ اسسجبعبرػلز اّویز دسع 

 اسسمبء ػلاهز سا سؼشیف وٌذ

 اّذاف اصلی ٍ اّذاف ٍاػغِ ای آهَصؽ ثْذاؿز سا سَضیح دّذ

 عاطفی:

 دس سوبم هجبحض سذسیغ ؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاسی سوبع چـوی ًؼجز ثِ هَضَػبر ایي جلؼِ سَجِ ًـبى دّذداًـجَ 

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ اّذاف آهَصؽ ثْذاؿزهشسجظ ثب سؼبسیف، اّویز ٍ داًـجَ دس سوبهی ثحض ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 ى ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذداًـجَ ػویٌبسولاػی هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشد

 داًـجَ سىبلیف اسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذ

 سٍؽ سذسیغ:

 ی، اسائِ ػویٌبس ولاػػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 



 دومجلسه: 

 آهَصؽ ثْذاؿز  یٍ هذلْب زیسبسیخچِ، داهٌِ  فؼبل ػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 ذیآهَصؽ ثْذاؿز سا ؿشح دّ خچِیسبس

 ذیآهَصؽ ثْذاؿز سا ثـٌبػ یشْبیداهٌِ فؼبل

 ذیدّ حیاصَل آهَصؽ ثْذاؿز  سا سَض

 آهَصؽ ثْذاؿز یهذل ّب

 ذییًوب لیآهَصؽ ثْذاؿز سا سحل یشْبیًىبر هْن دس فؼبل

 عاطفی:

 داًـجَ دس سوبم هجبحض سذسیغ ؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاسی سوبع چـوی ًؼجز ثِ هَضَػبر ایي جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ

 فؼبل ؿشوز وشذثغَس ثغَس دسع هشسجظ ثب داًـجَ دس سوبهی ثحض ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذداًـجَ ػویٌبسولاػی هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشدى 

 داًـجَ سىبلیف اسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 سومجلسه: 

  ْبیوبسیاص ث یشیـگیًمؾ آهَصؽ ثْذاؿز دس دػٌَاى: 



 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 ذیسا ؿشح دّ یشیـگیًمؾ آهَصؽ ثْذاؿز دس ػغَح هخشلف د

 ذیدّ حیسا سَض شیٍاگ یْبیوبسیاص ث یشیـگیًمؾ آهَصؽ ثْذاؿز دس د

 ذیهضهي سا ؿشح دّ یْبیوبسیاص ث یشیـگیًمؾ آهَصؽ ثْذاؿز دس د

 ذییًوب لیثْذاؿز خبًَادُ سا سحل یآهَصؽ ثْذاؿز دس ثشًبهِ ّبًمؾ 

  ذیثْذاؿز هذاسع سا ؿشح دّ یآهَصؽ ثْذاؿز دس ثشًبهِ ّب زیاّو

 عاطفی:

 داًـجَ دس سوبم هجبحض سذسیغ ؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاسی سوبع چـوی ًؼجز ثِ هَضَػبر ایي جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ دسعثب هشسجظ داًـجَ دس سوبهی ثحض ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 داًـجَ ػویٌبسولاػی هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشدى ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذ

 داًـجَ سىبلیف اسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػویٌبس ولاػیػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ 

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 چهارمجلسه: 

  2سفشبس ثْذاؿشی ػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 

 



 سٍیىشدّبی آهَصؽ ثْذاؿز سا ؿشح دّیذ
 سا همبیؼِ وٌیذ  آهَصؽ ثْذاؿز ثب سجلیغبر

 ػَاهل سأطیشگزاس ثش سفشبس سا سَضیح دّیذسفشبس ثْذاؿشی ٍ 

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 فؼبل ؿشوز وشذ دسع ثغَسثب هشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 پنجن جلسه:

 2سفشبس ثْذاؿشی ػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 ذیداًؾ سا ؿشح دّ شییًحَُ سغ

 ذیدّ حیآى سا سَض شییسغ یًگشؽ ٍ سٍؿْب

 ذیسفشبس سا ؿشح دّ شییػذم سغ بی شییػَاهل هؤطش ثش سغ

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذثب دسع هشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ



 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: ششن

  سؼبسیف ٍ هفبّین اسسمبء ػلاهزػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 وٌذ فیسؼشسا  ػلاهز ءاسسمب

 سا ؿشح دّذ ػلاهز یاسسمب یْبیاصَل ٍ اػششاسظ ن،یهفبّ

 سا سَضیح دّذ لیػلاهز سبًبّ یػلاهز عجك هذل اسسمب یهذاخلار اسسمب

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ دسعثب هشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی



 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: هفتن

 ثْذاؿز  آهَصؽ ثشًبهِ سیضی دسػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سا ؿشح دّذ دس آهَصؽ ثْذاؿز یبثیٍ اسصؿ یضیهشاحل ثشًبهِ س

 سا سَضیح دّذ آهَصؽ ثْذاؿز یاًَاع ثشًبهِ ّب

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ یبدگیشی الىششًٍیهثب سٍؽ حل هؼئلِ، ثحض گشٍّی، ثبسؽ افىبس ٍ هشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: هشتن

  اسسجبعبر دس آهَصؽػٌَاى: 



 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

  اسسجبط سا ثِ دسػشی سؼشیف وٌذ

  ی اسسجبط هؤطش دس آهَصؽ سا ؿشح دّذْبیظگیٍ

 وٌذسا سحلیل  اسسجبط هؤطش دس آهَصؽ زیاّو

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: نهن

  یبدگیشی ٍ ّذفْبی آهَصؿی ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 دّذ حیسا سَض یشیبدگی نیٍ هفبّ فیسؼبس

 دّذ حیسا سَض یآهَصؿ یّذفب يییسؼ ضشٍسر

 سا ؿشح دّذ یٍ سٍاى حشوش یػبعف ،یاّذاف ؿٌبخش یْبیظگیٍ



 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: دهن

  یووه آهَصؿ لیسػبًِ ّب ٍ ٍػبػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سؼشیف وشدُ ٍ سفبٍر آًْب سا سَضیح دّذسػبًِ ٍ ٍػبیل ووه آهَصؿی سا 

  سػبًِ ّب ٍ ٍػبیل ووه آهَصؿی سا ؿشح دّذ بریخصَص

  سا سَضیح دّذ َاهل هؤطش ثش اًشخبة سػبًِ ّبػ

  سا سحلیل ًوبیذ هٌبػت یسػبًِ آهَصؿ هی یْبیظگیٍ

 سػبًِ ّبی هخشلف سا ثب روش ػلز عجمِ ثٌذی ًوبیذ

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ



 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: یازدهن

  2 سٍؿْبی آهَصؽ ثْذاؿزػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ػخٌشاًیسؼشیف سٍؽ ػخٌشاًی، هضایب ٍ هؼبیت ػخٌشاًی ٍ سٍؽ اًجبم 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ثحض گشٍّیٍ سٍؽ اًجبم  ثحض گشٍّی، هضایب ٍ هؼبیت ثحض گشٍّیسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ دبًلٍ سٍؽ اًجبم  دبًل، هضایب ٍ هؼبیت دبًلسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ػوذَصینٍ سٍؽ اًجبم  ػوذَصین، هضایب ٍ هؼبیت  ػوذَصینسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ػویٌبسٍ سٍؽ اًجبم  ػویٌبس، هضایب ٍ هؼبیت ػویٌبسسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ وٌفشاًغٍ سٍؽ اًجبم  وٌفشاًغ، هضایب ٍ هؼبیت وٌفشاًغسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ وٌگشٍُ سٍؽ اًجبم  وٌگشُ، هضایب ٍ هؼبیت وٌگشُسؼشیف سٍؽ 

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ



 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 دوازدهنجلسه: 

  2سٍؿْبی آهَصؽ ثْذاؿز  ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

  شناختی:

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ وبسگبٍُ سٍؽ اًجبم  وبسگبُآهَصؿی، هضایب ٍ هؼبیت   وبسگبُسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ًوبیؾ ػولیٍ سٍؽ اًجبم  ًوبیؾ ػولی، هضایب ٍ هؼبیت ًوبیؾ ػولیسؼشیف سٍؽ 

 اطشثخؾ سا ؿشح دّذ ایفبی ًمؾٍ سٍؽ اًجبم  ایفبی ًمؾآهَصؿی، هضایب ٍ هؼبیت  ایفبی ًمؾسؼشیف سٍؽ 

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ دسع ثبهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 آهَصؿی:ٍػبیل ووه 

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز



 

 جلسه: سیسدهن

  آهَصؽ ثْذاؿز فشدی ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سا سَضیح دّذ سؼشیف، ّذف ٍ اصَل هـبٍسُ

 سا سؼشیف ًىَُ ٍ هشاحل آى سا ؿشح دّذ هـبٍسُ ثْذاؿشی

 سا سَضیح دّذ ثْذاؿشی سٍؿْبی اسائِ ٍ اًشمبل دیبهْبی

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 خٌشاًی، ثحض گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخػ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: چهاردهن

  اسسجبعبرػٌَاى: 



 داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سا ؿشح دّذ ٍ اًَاع آى فیسؼشاسسجبط سا 

 سا سَضیح دّذ آًْب یْبیظگیدٌّذُ اسسجبط ٍ ٍ لیسـى اجضاء

 سا ثب روش هظبل ؿشح دّذ دس آهَصؽ ثْذاؿز یاسسجبعبر جوؼ ًمؾ

 سا سَضیح دّذ بهْبیاًشمبل د یثشا یووه آهَصؿ لیاص ٍػب اػشفبدُ

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ّی، دشػؾ ٍ دبػخػخٌشاًی، ثحض گشٍ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 جلسه: پانسدهن

  الذام دس جبهؼِ ػٌَاى:

  داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سا سَضیح دّذ یثْذاؿش بریاًَاع ًـش ِیعشص سْ

 سا ؿشح دّذ سػبًِ ّب دس آهَصؽ ثْذاؿز وبسثشد

 سا ثیبى وٌذ گبًِ آهَصؽ دٌّذگبى ػلاهز 7 یشْبیهؼئَل

 سا ثب روش هظبل ؿشح دّذ لیػلاهز عجك هذل سبًبّ یاسسمب هذاخلار

 سا ثب روش هظبل سَضیح دّذ ّوِ جبًجِ ػلاهز زیحوب جلت

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ّی، دشػؾ ٍ دبػخػخٌشاًی، ثحض گشٍ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 جلسه: شانسدهن

 اسصؿیبثی ٍ دظٍّؾ دس آهَصؽ ثْذاؿز ػٌَاى: 



  داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 سا سَضیح دّذ هَاًغ ٍ هـىلار آهَصؽ ثْذاؿز

 سا ؿشح دّذ اسصؿیبثی ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ثْذاؿزاًَاع 

 ٍ ًىبر هْن آى سا سَضیح دّذ دظٍّؾ دس آهَصؽ ثْذاؿز

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ّی، دشػؾ ٍ دبػخػخٌشاًی، ثحض گشٍ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز

 

 هفدهنجلسه: 

  رفع اشکال و مروری بر مباحث قبلی ػٌَاى: 

  داًـجَ ثبیذ ثشَاًذ: )اًشظبسار اص داًـجَ(  یاّذاف سفشبس

 شناختی:

 داًـجَ هجبحض جلؼبر لجل سا ثِ خَثی سَضیح دّذ

 :یعاطف

 جلؼِ سَجِ ًـبى دّذ يیًؼجز ثِ هَضَػبر ا یسوبع چـو یؿذُ ثبحشوز ػش ٍ ثشلشاس غیدس سوبم هجبحض سذس داًـجَ



 ثغَس فؼبل ؿشوز وشذ ثب دسعهشسجظ  یگشٍّ یثحض ّب یدس سوبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشسجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیسىبل داًـجَ

 سٍؽ سذسیغ:

 ّی، دشػؾ ٍ دبػخػخٌشاًی، ثحض گشٍ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 سخشِ، لخ سبح، دبٍسدَیٌز
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