
 
 
 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 ، یه ٍاحذ ػولیٍاحذ ًظشی یه(:  ػولی -ًظشی)تؼذاد ٍاحذ  اصَل ٍ هجبًی جبهؼِ ؿٌبػی : ًبم دسع

 دوتش سضب فبسیبثی هذسع:  2042-2041  دٍم: ًیوؼبل ًیوؼبل تحصیلی اسائِ دسع

 PhDدوتشای تخصصی  آخشیي هذسن تحصیلی هذسع:  سؿتِ تخصصی هذسع:  آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استمبء ػلاهت

 21:  تؼذاد داًـجَ وبسؿٌبػی دیَػتِ ثْذاؿت ػوَهی: همغغ ٍ سؿتِ تحصیلی داًـجَیبى

 2042 ثْذاؿت ػوَهیگشٍُ آهَصؿی:  ًبم داًـىذُ: ثْذاؿت

َادث دس جبهؼِ اػت ٍ دس ایي اصَل ٍ هجبًی جبهؼِ ؿٌبػی یىی اص دسٍع ثْذاؿت ػوَهی اػت. اصآًجب وِ ًمؾ اصلی فبسؽ التحصیلاى ثْذاؿت ػوَهی دیـگیشی اص ثیوبسیْب ٍ حؿشح دسع: 
اؿت ػوَهی وِ خَد یىی اص ػلَم اجتوبػی اػت هی ثبؿٌذ ٍ تَجِ ثْذاؿت صهیٌِ هْوتشیي اػتشاتظی آهَصؽ ثْذاؿت هی ثبؿذ، لزا فبسؽ التحصیلاى ثْذاؿت ػوَهی وِ هؼلظ ثِ ػلن ثْذ

ٍ عجك هغبلت ػلوی آهَختِ ؿذُ دس دسع اصَل ٍ ػوَهی ثِ افشاد دس لبلت جوؼیت ّب ٍ گشٍّْبی اجتوبػی هی ثبؿذ لاصم اػت ایي افشاد ثشای وبس دس جبهؼِ جضئیبت جبهؼِ ّذف سا ثغَس وبهل 
فشٌّگ ّب ٍ ًْبدّبی ی وشدُ تب ثتَاًٌذ ثب هـبسوت جبهؼِ ٍ ًفَر دس جبهؼِ ّذف ثب جلت هـبسوت افشاد تأحیشگزاس دس جبهؼِ ٍ ؿٌبػبیی فشٌّگ، اػتمبدات، خشدُ هجبًی جبهؼِ ؿٌبػی  ؿٌبػبی

دس ثوَلغ ٍ ّشجلؼِ ٍ ًوَدُ، تىبلیف سا ثوَلغ اًجبم دادُ ؼِ هغبلدسٍع سا ثب دلت اًتظبس هی سٍد داًـجَیبى  جبهؼِ هَسد ًظش ثِ ّذف تأهیي، حفظ ٍ استمبء ػلاهت جبهؼِ دػت دیذا وٌٌذ.
 . ٌذیسا ثشعشف ًوب یولاع ػؤالات خَد سا هغشح ٍ اؿىبلات احتوبل ّشجلؼِدغ اص  بی يی. ثلافبصلِ دس حٌذیؿشوت ًوب یحضَس یولاػْب

 

 

 

 

دانشگاه علوم پسشکی و خدهات 

هرکس هطالعات  وتوسعه  آهوزش   بهداشتی درهانی جیرفت 

 پسشکی



 

 

 

 اول جلسه:

 ، حیغِ ّب ٍ گؼتشُ جبهؼِ ؿٌبػی ٍ ػلَم اجتوبػیفیتؼبس : ػٌَاى

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 استجبط ثیي جبهؼِ ؿٌبػت ٍ ثْذاؿت ػوَهی سا تَضیح دّذ

 ػلت اّویت دسع جبهؼِ ؿٌبػی سا دس آیٌذُ ؿغلی ٍ تحصیلی خَد ؿشح دّذ

 ػی سا تَضیح دّذثْذاؿت ػوَهی ٍ جبهؼِ ؿٌب ، ػلَم اجتوبػی،استجبط ثیي ػَاهل اجتوبػی هؤحش ثش ػلاهت

 عاطفی:

 داًـجَ دس توبم هجبحج تذسیغ ؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاسی توبع چـوی ًؼجت ثِ هَضَػبت ایي جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ دسعهشتجظ ثب داًـجَ دس توبهی ثحج ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذ داًـجَ ػویٌبسولاػی هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشدى

 داًـجَ تىبلیف اسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذ

 سٍؽ تذسیغ:

 ی، اسائِ ػویٌبس ولاػػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 دومجلسه: 

 ًْبدّبی اجتوبػیػٌَاى: 



 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یسفتبساّذاف 

 شناختی:

 سا تؼشیف وٌیذ یًْبد اجتوبػ 

 سا تَضیح دّیذ ًْبدّب یبدیثٌ یوبسوشدّب

 سا ؿشح دّیذ ًْبدّب یّب یظگیٍ  

 سا تؼشیف وٌیذ یاجتوبػ ظیهح

 آًْب سا ثیبى وٌیذ یّب یظگیٍچِ ٍ سا تَضیح دّیذ یاجتوبػ یّب ظیهح

 سا ؿشح دّیذ ػلاهت حول ٍ ًمل ٍساثغِ ثیي 

 جبهؼِ سا ؿشح دّیذ هذاسع ٍ ػلاهت-ػلاهتسا دس ًْبد آهَصؽ ٍ دشٍسؽ 

 سا تَضیح دّیذ جبهؼِ یدس همبثلِ ثب هـىلات ػلاهت یاجتوبػ یّب ظیٍ هح یاجتوبػ یاحش ًْبدّب

 ساثغِ هتمبثل وشًٍب ٍیشٍع ٍ هحیظ ّبی اجتوبػی سا ؿشح دّیذ

 عاطفی:

 هجبحج تذسیغ ؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاسی توبع چـوی ًؼجت ثِ هَضَػبت ایي جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ داًـجَ دس توبم

  فؼبل ؿشوت وتذثغَس ثغَس دسع هشتجظ ثب داًـجَ دس توبهی ثحج ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 داًـجَ ػویٌبسولاػی هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشدى ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذ

 جَ تىبلیف اسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذداًـ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 سومجلسه: 

 فشٌّگ ٍ ػلاهت جبهؼِػٌَاى: 



 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 سا ثیبى ًوبیذ  فشٌّگ سا تؼشیف ٍاًَاع آى

 استجبط ثیي فشٌّگ ٍؿخصیت سا ثیبى ًوبیذ

 ٍیظگی ّبی فشٌّگ سا ثیبى ًوبیذ  خصَصیبت ٍ

 سا ؿشح دّذ هفبّین فشٌّگ دزیشی ٍجبهؼِ دزیشی

 فشٌّگی سا ؿشح دّذ  فَْم ٍادغ هبًذگی  فشٌّگی یب تبخشه

 فشٌّگ ٍ ثْذاؿت ػوَهی سا ؿشح دّذاستجبط ثیي 

 ًمؾ فشٌّگ دس ػلاهت جبهؼِ سا تَضیح دّذ

 عاطفی:

 داًـجَ دس توبم هجبحج تذسیغ ؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاسی توبع چـوی ًؼجت ثِ هَضَػبت ایي جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ دسعثب هشتجظ داًـجَ دس توبهی ثحج ّبی گشٍّی 

 حرکتی:-روانی

 داًـجَ ػویٌبسولاػی هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی ٍ ثب دسگیش وشدى ّوىلاػی ّبی خَد اسائِ دّذ

 داًـجَ تىبلیف اسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَثی اسائِ دّذ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 دبٍسدَیٌت تختِ، لخ تبح،

 

 چهارمجلسه: 

 ًمؾ ٍ دبیگبُ اجتوبػی ٍ ػلاهت جبهؼِػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:



  دّذ سا ؿشح یهفَْم ًمؾ ٍدبیگبُ اجتوبػ
 . تفىیه اجتوبػی سا ثیبى ًوبیذ هفَْم
 سا ثیبى ًوبیذ یاجتوبػ یلـشثٌذ هفَْم

 دبیگبُ اجتوبػی ٍ ػلاهت سا ؿشح دّیذاستجبط ثیي 
 استجبط ثیي لـشثٌذی اجتوبػی ٍ ػلاهت سا تَضیح دّیذ

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 فؼبل ؿشوت وتذ دسع ثغَسثب هشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یخَثاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع س فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 لخ تبح، دبٍسدَیٌت تختِ،

 

 جلسه: پنجن

 ًْبد خبًَادُ ٍ ػلاهتػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی

 ًْبد خبًَادُ سا تؼشیف ٍاًَاع آى سا ثیبى ًوبئیذ .
 وبسوشدّب ٍ ٍظبیف ًْبد خبًَادُ ساؿشح دّذ .

 ًوبیذ .خصَصیبت خبًَادُ ّؼتِ ای ٍ گؼتشدُ سا ثیبى 

 ػلل ٍ ػَاهل هَحش دس علاق سا ؿشح دّذ .



 ساؿشح دّیذ ػلاهت ًْبد خبًَادُ ٍاستجبط ثیي 

 سا تَضیح دّیذ ًمؾ صى دس ػلاهت خبًَادُ ٍ جبهؼِ

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذثب دسع هشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػیػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع 

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: ششن

 اًَاع اجتوبػبت اجتوبػی ٍ ػلاهت جبهؼِ  ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 جبهؼِ ؿْشی , سٍػتبئی ٍػـبیشی سا ؿشح دّذ . 

 ٍیظگی ّبی جبهؼِ  ؿْشی ٍ هؼبئل ٍ هـىلات ثْذاؿتی آى  سا ثیبى وٌذ . 

 ٍیظگی ّبی جبهؼِ  ؿْشی ٍ هؼبئل ٍ هـىلات ثْذاؿتی آى  سا ثیبى وٌذ .

 ٍ هؼبئل ٍ هـىلات ثْذاؿتی آى  سا ثیبى وٌذ . سٍػتبییٍیظگی ّبی جبهؼِ  

 یبى وٌذ .ٍ هؼبئل ٍ هـىلات ثْذاؿتی آى  سا ث ػـبیشیٍیظگی ّبی جبهؼِ  

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ



 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ دسعثب هشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ، اسائِ ػویٌبس ولاػی

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: هفتن

 وٌتشل اجتوبػی، اًحشافبت اجتوبػی ٍ ػلاهت جبهؼِاسصؿْب، ٌّجبسّب، ػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 هفَْم اسصؽ ٍ ٌّجبس ٍوٌتشل اجتوبػی سا ؿشح دّذ .

 تَضیح دّذ . ٍ استجبط آى ثب ػلاهت جبهؼِ سا  هفَْم وجشٍی ٍ اًحش اف اجتوبػی سا

 اًگیضُ ّبی آى سا ثیبى ًوبیذ. ػلل ٍ ٍ هفَْم اػتیبد

 ثشخی اص اًَاع هَاد هخذس سا ًبم ثجشد.

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ یبدگیشی الىتشًٍیهثب سٍؽ حل هؼئلِ، ثحج گشٍّی، ثبسؽ افىبس ٍ هشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ



 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 هشتنجلسه: 

 اًحشاف، ًبٌّجبسی ٍ آػیجْبی اجتوبػی ٍ ػلاهت جبهؼِػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 ذیوٌ فیسا تؼش یٍ گشٍّ یاًحشاف، اًحشاف فشد

 ذیاصًظش هشتَى سا ؿشح دّ ضیاًحشاف آه سفتبس

  ذیدّ حیٍ جبهؼِ سا تَض  یسٍاى ؿٌبػ ،یؿٌبخت ؼتیاص ًظش ص  یسفتبساًحشاف يییتج

 ذیدّ حیاًحشاف ٍ خشدُ فشٌّگ هٌحشف سا تَض ثشچؼت

 ذیسا ؿشح دّ یاجتوبػ یٍ اًَاع  ًبٌّجبس فیتؼش

 ذیدس جبهؼِ سا ؿشح دّ یاجتوبػ یّب یًبٌّجبس ؾیذاید ػلل

 ذیدّ حیدس جبهؼِ سا تَض یوبّؾ ًبٌّجبس یْبیاػتشاتظ

 ذیٍ ػلاهت جبهؼِ سا ؿشح دّ یاجتوبػ یجْبیآػ يیث استجبط

 ذیدس ًَجَاًبى ٍ جَاًبى سا ًبم ثجش یػوذُ اجتوبػ یجْبیآػ 

 ذیدّ حیسا دس جبهؼِ تَض یاجتوبػ یجْبیٍ وٌتشل آػ یشیـگید یسٍؿْب

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ



 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 نهنجلسه: 

 یٍ هشالجت دضؿى یتٌذسػت یدضؿى یجبهؼِ ؿٌبػ ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 وٌذ فیسا  تؼش یدضؿى یجبهؼِ ؿٌبػ

 سا ؿشح دّذ یجبهؼِ ؿٌبػ ذگبُیػلاهت اص د

 دّذ حیسا تَض یجبهؼِ ؿٌبػ ذگبُیاص د یوبسیث

 دّذ حیسا تَض یجبهؼِ ؿٌبػ ذگبُیاص د یوبسیسفتبس ث

 سا ؿشح دّذ یثْذاؿت یدضؿى یٍ استجبط آى ثب هشالجت ّب یدضؿى یجبهؼِ ؿٌبػ

 سا ؿشح دّذ یٍ استجبط آى ثب تٌذسػت یدضؿى یهغبلؼبت جبهؼِ ؿٌبػ

 دّذ حیسا تَض وبسیث  -ساثغِ دضؿه

  سا سا ؿشح دّذ یدضؿى یاًَاع هغبلؼبت جبهؼِ ؿٌبػ

 دس حل هؼضلات ػلاهت جبهؼِ سا ؿشح دّذ یدضؿى یوبسثشد جبهؼِ ؿٌبػ

 . سا ؿشح دّذیدضؿى یجبهؼِ ؿٌبػ یچـن اًذاص آت 

 :یعاطف



 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 دهنجلسه: 

 سٍاثظ ًظادی ٍ لَهی ٍ ػلاهت جبهؼِػٌَاى: 

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 ذیوٌ فیٍ ًظاد سا تؼش تیلَه

 ذیسا ؿشح دّ شاىیدس ا یٍ تٌَع لَه تیلَه

 ذیسا ؿشح دّ ذیتْذ بیفشصت  یلَه تٌَػبت

 ذیدّ حیسا تَض یـذاٍسیٍ  یلبلج تصَسات

 ذیدّ حیًظاد دشػتبًِ( سا تَض یٍجشهْب یٍ  آحبس آى )ًظاددشػت یٍ لَه یًظاد ضیتجؼ

 ذیسا ؿشح دّ یاجتوبػ یّب ضیتجؼ

 ذیٍ استجبط آى ثب ػلاهت جبهؼِ سا ؿشح دّ تیالل یگشٍُ ّب ِیالذاهبت ثش ػل ت،یگشٍُ الل ،ییلَم گشا تؼصت،

 ذیدّ حیسا تَض تیالل یدس گشٍّْب یؿٌبػ تیاػ یاجتوبػ یفشٌّگ یّب ٌِیصه

 



 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل ًـجَدا

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: یازدهن

 ٍ ػلاهت جبهؼِ ی اجتوبػیسػبًِ ّب  ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 سا ًبم ثجشیذ سػبًِسا تؼشیف وشدُ ٍ اًَاع  سػبًِ

 سا ؿشح دّیذ ػَاد سػبًِ ی ٍ ػَاد ػلاهت ,ؼِ ؿٌبػی سػبًِ ّبی جوؼیجبه

  سا تَضیح دّیذ تمؼین ثٌذی سػبًِ ّب اص ًظش ًفَر ثش اجتوبعٍ  بهؼِ ؿٌبػی ٍػبیل استجبط جوؼیج

 سا تَضیح دّیذثش ػلاهت آًْب بحیش سػبًِ ّبی جوؼی ٍ چگًَگی ت

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان



 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: دوازدهن

 1جبهؼِ سػبًِ ّبی اجتوبػی ٍ ػلاهت  ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

  شناختی:

 ذیدّ حیًمؾ سػبًِ ّب دس تَػؼِ ػلاهت جبهؼِ سا تَض

 ذیفشٌّگ ٍ ػلاهت جبهؼِ سا ؿشح دّ ،یافىبس ػوَه یٍ ًمؾ سػبًِ ّب دس استمب تیاّو

 ذیسا ؿشح دّ یثْذاؿت یسفتبسّب یٍ استمب یسػبًِ ّبدس خَد هشالجت ًمؾ

 ذیّب ٍ ػلاهت خبًَادُ ٍ جبهؼِ سا ؿشح دّ یوبسیاص ث یشیـگیسػبًِ ّب ٍ د ًمؾ

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ، ولاع دسع ٍاسًٍِ



 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 دبٍسدَیٌتتختِ، لخ تبح، 

 

 جلسه: سیسدهن

 ؿذى ٍ ػلاهت یجْبً ،یجبهؼِ ؿٌبػ ػٌَاى:

 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 جْبًی ؿذى سا تؼشیف وٌیذ

 سا ؿشح دّیذ ؿذى یاثؼبد هختلف جْبً

 ٍ جْبًی ؿذى سا تَضیح دّیذ آى یتجبست خذهبت ػلاهت ٍ سٍؽ ّب

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: چهاردهن

 جبهؼِ یثش ػلاهت ػوَه شیٍ تبح یاجتوبػ یدگشگًَ ػٌَاى:



 داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 سا تَضیح دّیذ دگشگًَی اجتوبػی  

 سا ؿشح دّیذ ساُ ّبی تحمك دگشگًَی ّبی اجتوبػی

 سا ؿشح دّیذ چگًَگی آغبص دگشگًَی دس جبهؼِ

 سا تَضیح دّیذ آحبس ًبهغلَة دگشگًَی اجتوبػی

 سا تَضیح دّیذ دگشگًَی اجتوبػی ٍ هؼبلِ اًتظبس

 سا ؿشح دّیذ  دگشگًَی اجتوبػیاستجبط آى ثب وشًٍب ٍ 

سا ؿشح دّیذ ػَاهل تغییش اجتوبػیى ٍ دگشگًَی اجتوبػی دس جْب 

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 پانسدهنجلسه: 

 دگشگًَی فشٌّگی ٍ تأحیش آى ثش ػلاهت ػوَهی جبهؼِ ػٌَاى:



  داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 سا تؼشیف وٌیذ دگشگًَی فشٌّگی

 سا تَضیح دّیذ ػَاهل دگشگًَی فشٌّگی

 سا ؿشح دّیذ جَاًبى ٍ دگشگًَی فشٌّگی

 سا تَضیح دّیذ اجتوبػی ٍ فشٌّگیػَاهل هَحش ثش دگشگًَی ّبی 

 سا تَضیح دّیذ استجبط دگشگًَی فشٌّگی ٍ دگشگًَی التصبدی ٍ ػیبػی

 سا تؼشیف وٌیذ تغیشات فشٌّگی

 سا تَضیح دّیذ تبحیشات دگشگًَی اجتوبػی ٍ فشٌّگی ثش ػلاهت ػوَهی جبهؼِ

 سا تَضیح دّیذ تبحیشات اجتوبػی ٍ فشٌّگی ؿیَع وشًٍب ثش جبهؼِ

 ؼِ سا تَضیح دّیذفشٌّگی ٍ ًمؾ جبهؼِ ؿٌبختی دس حل هـىلات جبه یضی اجتوبػی،ثشًبهِ س

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 جلسه: شانسدهن

 حوبیت اجتوبػی، تؼبهلات اجتوبػی ٍ ػلاهت جبهؼِ ػٌَاى: 



  داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

  سا تَضیح دّیذ حوبیت اجتوبػی ٍ اًَاع آى

  سا تَضیح دّیذ هـبسوت اجتوبػی

 سا تَضیح دّیذ یاجتوبػ ِیػشهب

 جبهؼِ سا ؿشح دّیذ یػوَه ػلاهت ٍ یاجتوبػ هـبسوت يیث ساثغِ

  سا ؿشح دّیذ اهٌیت اجتوبػی ٍ ػلاهت اجتوبػی

 سا تَضیح دّیذ هحَس ػلاهت یّب دشٍطُ دس یاجتوبػ هـبسوت جلت

  سا تَضیح دّیذ استجبط حوبیت اجتوبػی ثب ػلاهت سٍاى دس صًبى

 سا تَضیح دّیذ ساثغِ تیشیهذ ٍ یػبص ساثغِ دس یوبسثشد ًىبت ٍ اثضاسّب اصَل

 سا تَضیح دّیذ صًبى  یػبص تَاًوٌذ ٍ یاجتوبػ تیحوب

 سا تَضیح دّیذ خغش دش یسفتبسّب ٍ هَاد هصشف ثِ ؾیگشا اص یشیـگید ٍ یاجتوبػ تیحوب

 سا تَضیح دّیذ یاجتوبػ تؼبهلات تیتمَ ٍ یصًذگ ظیهح خبعش تؼلك حغ ؾیافضا دس هحلِ یللوشٍ ًمؾ

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ

 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 



 هفدهنجلسه: 

  پرورش اجتماعی، شخصیت و سلامت جامعه ػٌَاى: 

  داًـجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبسات اص داًـجَ(  یاّذاف سفتبس

 شناختی:

 دشٍسؽ اجتوبػی ٍؿخصیت

 ًؼشیي اثشاّیویگردآورنذه:

 :فهرست مطالب

 سا تَضیح دّیذ ؿخصیت استجبط فشٌّگ ٍٍ  ؿخصیت فشٌّگی، ؿخصیت اجتوبػی، ؿخصیت 

 سا تَضیح دّیذ ػَاهل هَحش دسسؿذ ٍدشٍسؽ ؿخصیت

 سا تَضیح دّیذ اجتوبػی ؿذى ٍتبحیش آى ثشصًذگی، فشایٌذ اجتوبػی ؿذى، اجتوبػی ؿذى

 سا تَضیح دّیذ اجتوبػی ؿذى دسخبًَادُِ ٍ ًظشیِ دیگشی تؼوین یبفت، ًظشیِ خَد آییٌِ ػبى وَلی

 سا ؿشح دّیذ ًمؾ ػَاهل ثیشًٍی دسدشٍسؽ اجتوبػیٍ ّویت ًمؾ دشٍسؽ اجتوبػی ، دشٍسؽ اجتوبػی

 سا ؿشح دّیذ اختلالات سفتبسی اجتوبػی ؿذى ٍ، ػلاهت سٍاى اجتوبػی ؿذى ٍ، اّویت دشٍسؽ اجتوبػی وَدوبى

 سا تَضیح دّیذ ػلاهت جبهؼِ اّویت دشٍسؽ اجتوبػی ٍ

 :یعاطف

 جلؼِ تَجِ ًـبى دّذ يیًؼجت ثِ هَضَػبت ا یتوبع چـو یؿذُ ثبحشوت ػش ٍ ثشلشاس غیدس توبم هجبحج تذس داًـجَ

 ثغَس فؼبل ؿشوت وتذ ثب دسعهشتجظ  یگشٍّ یثحج ّب یدس توبه داًـجَ

 :یحرکت-یروان

 خَد اسائِ دّذ یّب یوشدى ّوىلاػ شیٍ ثب دسگ یهشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث یٌبسولاػیػو داًـجَ

 اسائِ دّذ یاسائِ ؿذُ هشتجظ ثب دسع سا ثِ خَث فیتىبل داًـجَ

 سٍؽ تذسیغ:

 ػخٌشاًی، ثحج گشٍّی، دشػؾ ٍ دبػخ



 ٍػبیل ووه آهَصؿی:

 تختِ، لخ تبح، دبٍسدَیٌت

 

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی

 ًَع اسصؿیبثی فؼبلیت دسصذ 244ػْن ًوشُ اص 

 تىَیٌی اًجبم تىبلیف 5

 دبػخ ثِ ػَالات ولاػی 24

 سػبیت اخلاق حشفِ ای 5

 آصهَى هیبى تشم  04

 تشاووی آصهَى دبیبى تشم 04

 آصهَى )الىتشًٍیه( ثِ صَست ػَالات چٌذ گضیٌِ ای، ػَالات دبػخ وَتبُ، هؼشفی ویغ ٍ ػَالات دبػخ وَتبُ دس هَسد آى

 

 

 

 منابع درس

 وتبة هجبًی جبهؼِ ؿٌبػی ثشٍع وَئي تشجوؼِ دوتش تَػلی ٍ دوتش فبضل

 وتبة جبهؼِ ؿٌبػی دضؿىی دوتش تَولی

 چبح يیوـَس ، اًتـبسات اسجوٌذ، آخش یداًـگبُ ػلَم دضؿى ذیاػبت فی، تبل یوتبة جبهغ ثْذاؿت ػوَه

 ، همبلات هشتجظ ٍ...WHO  ٍCDC یتْبیػب 

 


