
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 ٍاحس ػولی 0.5ٍاحس ًظطی 1.5(: ػولی -ًظطی)سؼساز ٍاحس  یسغح ّبیفبضلاة ٍآة یجوغ آٍض ّبیسشنیس: ًبم زضس

 غلاهؼلی حمیمزهسضس:  1402  اٍل: ًیوسبل ًیوسبل سحصیلی اضائِ زضس

 آة ٍ فبضلاة( ی)هٌْسسسزیظ ظیهح یهٌْسس یازوشطهسضن سحصیلی هسضس:  آذطیي هٌْسسی ثْساضز هحیظضضشِ سرصصی هسضس: 

 ًفط 12: سؼساز زاًطجَ ظیثْساضز هح یهٌْسسوبضضٌبسی دیَسشِ : همغغ ٍ ضضشِ سحصیلی زاًطجَیبى

 ظیثْساضز هح یهٌْسسگطٍُ آهَظضی:  ثْساضزًبم زاًطىسُ: 

 یآثْب یجوغ آٍض یفبضلاة ٍوبًبل ّب یعطح ّب ِیزضس زاًطجَ ثشَاًس زض سْ بىیزضدب ىِیثغَض یسغح یٍآثْب یضْط یفبضلاثْب یهرشلف جوغ آٍض یآهَظش ضٍش ّب ٍ آضٌبییضطح زضس: 
 .سیهطبضوز ًوب یسغح

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت   دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 



 

 

 

 اٍل جلسِ:

یسغح یضٍاًبة ّب فبضلاة ٍ یجوغ آٍض زیٍاّو رچِیسبضزاًطجَ ثب یی آضٌب: ػٌَاى  

 زضس یبثیٍ اضظ سیدطٍغُ ٍ ًحَُ سسض زیطیهسآضٌبیی زاًطجَ ثب -

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 سبضیرچِ ٍ اّویز جوغ آٍضی فبضلاة ٍ ضٍاًبثْبی سغحی ضا ثساًس.-
 هطاحل آى ضا ثساًس  ٍ هسیطیز دطٍغُ فبضلاة-
 ضا ثطٌبسس. آى اّساف عطاحی ٍ اجطای ضجىِ  ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة ٍ-
 ضا ثطٌبسس.آى  یٍ اجطا یاّساف عطاح ٍآثْبی سغحی  یضجىِ جوغ آٍض -
 اصغلاحبر هطثَط ثِ ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة ضا سؼطیف وٌس. -
 ػَاهل هَطط زض اًشربة ًَع ضجىِ ضا ثساًس.-

 عاطفی:

 وٌس بىیث آًطااّساف اجطائی  آضٌبیی ثب هسیطیز جوغ آٍضی ٍ اصغلاحبر هطسجظ ٍ عاىیه 

 حرکتی:-روانی

  ِطجز وٌسثشَاًس ثطا ًمطِ ضْط فطضی ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة ٍ آثْبی سغحی هسیط اٍلی 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 ، لخ سبح، دبٍضدَیٌزٍایز ثَضز سرشِ



 

 زٍم جلسه:

 یسغح یآثْبٍ  فبضلاةاّساف عطاحی ٍ جوغ آٍضی ثیبى : ػٌَاى
 اًشربة ًَع ضجىِضٍش  اًَاع ضجىِ ّبی جوغ آٍضی فبضلاة ٍ-

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 فبضلاة ضا ثساًس یضجىِ جوغ آٍض یٍ اجطا یزاًطجَ اّساف عطاح. 

 ضا ثساًس یسغح یآثْب یضجىِ جوغ آٍض یٍ اجطا یزاًطجَ اّساف عطاح. 

 ضا ًبم ثجطز. فبضلاة یجوغ آٍض یزاًطجَ اًَاع ضجىِ ّب 

 زاًطجَ ثشَاًس سٌبضیَیی ثطای ضجىِ جوغ آٍضی آة ّبی سغحی ثٌَیسس 

 عاطفی:

  ع ضجىِ ضا زاضشِ ثبضس.اًَازاًطجَ ثب سَجِ ثِ ٍضؼیز دطٍغُ لسضر اًشربة صحیح 

 حرکتی:-روانی

  اًشربة ًَع ضجىِ جوغ آٍضی ثطا ًمطِ فطضی 

 سسضیس:ضٍش 

 یثحض گطٍّ ،یسرٌطاً

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 ، لخ سبح، دبٍضدَیٌزٍایز ثَضز سرشِ

 

 

 جلسِ: سَم



 سمبعؼی(–ثبزثعًی -ًبحیِ ای-ػوَزی-الگَّبی جوغ آٍضی فبضلاة ٍ ػَاهل اًشربة ایي الگَّب  )ضؼبػیزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 هشساٍلشطیي الگَی جوغ آٍضی فبضلاة ضا ثطٌبسس. -
 ضا ثطضوبضز. ضٍش اًشربة ایي الگَّب ثشَاًس-

 
 عاطفی:

  وٌس بىیث الگَّبی هَجَز ٍضٍش اًشربة آًطا 

 حرکتی:-روانی

  ٍ طجز وٌسثطای ًمطِ ضْط فطضی الگَی هٌبست  اًشربة 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 چْبضمجلسِ: 

فبظچْبضم(-فبظسَم- فبظزٍم-فبظاٍل-فبظصفط )یفبضلاة ضْط یضجىِ جوغ آٍض یاجطا یثطًبهِ هغبلؼبسػٌَاى:   

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 .درا نام ببر یشبکه جمع آور یواجرا یپنج فاز مطالعات-

 عاطفی:



 وٌس بىیث آضٌبیی ثب فبظ ّبی هغبلؼبسی ضجىِ جوغ آٍضی ضا عاىیه 

 حرکتی:-روانی

  ٌسفبظثٌسی هغبلؼبسی ًمطِ فطضی ضا طجز و 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 جلسِ: دٌجن

 دطٍغُ یهحبسجِ وبض ػول حبریٍسَض یضْط سبریًمطِ سبس ، یٍ عطح جبهغ ضْط یلی( عطح سفصیسَدَگطاف ی)ًمطِ ّب بظیهَضز ً یًمطِ ّبزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

  اًَاع ًمطِ ّب ٍ عطح سفصیلی ٍ جبهغ ضْطی ضا ثطٌبسٌس

 نقشه ها و طرح تفصیلی جامع شهری را تحلیل نماید دانشجو بتواند

 عاطفی:

 وٌس بىیث آگبّی ذَز اظ اًَاع ًمطِ ّب ٍ عطح سفصیلی ٍ جبهغ ضْطی ضا عاىیه 

 حرکتی:-روانی

  طجز وٌسثشَاًس سفسیط ٍ  ضا یٍ جبهغ ضْط یلیاًَاع ًمطِ ّب ٍ عطح سفص

 بتواند محاسبات نقشه تفصیلی را انجام دهد

  



 ضٍش سسضیس:

  ، حل هسئلِسرٌطاًی، ثحض گطٍّی

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 ، لخ سبح، دبٍضدَیٌزٍایز ثَضز سرشِ

 

 ضطنجلسِ: 

 زٍضُ عطح ٍ هطحلِ ثٌسی آى، جوؼیز ٍ ثطآٍضز آى، هجبًی عطاحی ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة ضْطی سبل ضطٍع عطحزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 هجبًی عطاحی ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة ضْطی ضا ًبم ثجطز.-
 همبیسِ سطسیوی ثب -هٌحٌی ضیبضی)لجسشیه(-سغبثك)ّن دَضبًی(-وبّص ًطخ ضضس-ٌّسسی-)حسبثیاًَاع ضٍضْبی ثطآٍضز جوؼیز-

 .دیص ثیٌی اضشغبل(ضا ًبم ثجطز-ًسجز ٍّوجسشگی-ضْطّبی هطبثِ

 عاطفی:

 وٌس بىیث بر دیطاهَى هجبًی عطاحی ٍ ضٍضْبی ثطآٍضز جوؼیز ضاسَضیح 

 حرکتی:-روانی

  ٍ ُطجز وٌسهحبسجبر هطثَط ثِ زٍضُ ثٌسی ٍ هطحلِ ثٌسی، جوؼیز ٍ ثطآٍضز آًطا اًجبم زاز 

 ضٍش سسضیس:

  ، حل هسئلِسرٌطاًی، ثحض گطٍّی

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 



 جلسِ: ّفشن

 ضطیت ثْطُ ثطزاضی اظ ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاةٍ  ضطیت سجسیل آة ثِ فبضلاة، ًیبظ آثی اجشوبعزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 سلفبر آة ثِ حسبة ًیبهسُ ضا ثطٌبسس. ,ضف فضبی سجع ػوَهیهصب, هصبضف ػوَهی ,هصبضف صٌؼشی, هصبضف سجبضی, ًیبظ آثی ضْط یب اجشوبع ضبهل هصبضف ذبًگی-

 عاطفی:

  وٌس بىیثسَضیحبر دیطاهَى ًیبظ آثی ضا 

 حرکتی:-روانی

 سلفبر آة ثِ حسبة ًیبهسُ  ,هصبضف فضبی سجع ػوَهی, هصبضف ػوَهی ,هصبضف صٌؼشی, هصبضف سجبضی, ضبهل هصبضف ذبًگی فطضی ًیبظ آثی ضْط یب اجشوبع

 .وٌسضا هحبسجِ 

 ضٍش سسضیس:

 ، حل هسئلِسرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 ، لخ سبح، دبٍضدَیٌزٍایز ثَضز سرشِ

 

 ّطشنجلسِ: 

 ًوبیص جطیبى ّبی ًفَشی ٍ ٍضٍزی، ضطیت حساوظط سبػشی ٍ حسالل سبػشی ٍ فطهَلْبی آى، ًَسبًبر جطیبى فبضلاة : زاًطجَ ثبیی آضٌب عنوان:



 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 ًَسبًبر جطیبى فبضلاة ضا ثساًس.--
 ضطیت حساوظط ٍحسالل سبػشی ٍ فطهَلْبی هحبسجبسی آًطا ثساًس.-
 ثساًس. ٍضٍزی سبذیطی ضا ,ٍضٍزی ول, هسشمین  ,دبیب ,ًفَشی ,جطیبًْبی ٍضٍزی-

 عاطفی:.

 ،وٌس بىیث ضطیت حساوظط ٍ حسالل سبػشی ٍ فطهَلْبی هحبسجبسی ٍ اًَاع جطیبًْب ضا ًَسبًبر جطیبى فبضلاة 

 حرکتی:-روانی

  طجز وٌس ًَسبًبر ٍ ضطایت ٍ اًَاع جطیبًْب ضا 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 ًْنجلسِ: 

 هحبسجِ سؼییي هیعاى ًطشبة -زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 سؼییي هیعاى آة ثبضاى غیط هجبظ ٍضٍزی ثِ فبضلاثطٍّب-



 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 اًَاع ضٍضْبی هحبسجِ هیعاى ًطشبة ضا ثطٌبسٌس ًٍبم ثجطز.

 فبضلاثطٍّب ثطاسبس هیعاى سیلاة ٍفبضلاة ضْطی ضا ثساًس.سؼییي هیعاى آة ثبضاى غیطهجبظ ٍضٍزی ثِ -
 عاطفی:.

  ِوٌس بىیث اًَاع ضٍضْبی هحبسجِ هیعاى ًطشبة، هحبسجِ آة ثبضاى غیط هجبظ ٍضٍزی ث 

 حرکتی:-روانی

 طجز وٌس هیعاى ًطشبة ٍ آة ثبضاى غیط هجبظ ٍضٍزی ًمطِ فطضی ضا 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 آهَظضی:ٍسبیل ووه 

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 زّنجلسِ: 

 سؼییي هیعاى جطیبى فبضلاة زضضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة هجعا زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 هیعاى جطیبى سیلاة-

 ضطیت ضٍاًبة -
 ظهبى سوطوع، زٍضُ ثبظگطزضسر ثبضًسگی، -



 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 هیعاى جطیبى فبضلاة زض ضجىِ جوغ آٍضی هجعا ثب هحبسجبر -
  ثب ضطیت ضٍاًبة ، ضسر ثبضًسگی  -

 ظهبى سوطوع آضٌب ضَز.،  زٍضُ ثبظگطزثب  -

 حرکتی:-روانی

  سوطوع ضا ثطا ًمطِ فطضی هحبسجِ ٍ طجز ًوبیس.هحبسجبر هیعاى جطیبى فبضلاة زض ضجىِ جوغ آٍضی هجعا، ضطیت ضٍاًبة، ضسر ثبضًسگی، زٍضُ ثبظگطز ٍ ظهبى 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 یبظزّنجلسِ: 

هحبسجِ جطیبى سیلاة ٍ هسبئل هطسجظ زاًطجَ ثبیی آضٌبػٌَاى:   

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 ضا ثساًس. هحبسجِ جطیبى سیلاة ٍ هسبئل هطسجظ

 عاطفی:

 وٌس بىیثٍ هسبئل هطسجظ ضا  لاةیس بىیهحبسجِ جط 



 حرکتی:-روانی

 طجز وٌسثطا ًمطِ فطضی اًجبم ٍ ٍ هسبئل هطسجظ ضا  لاةیس بىیهحبسجِ جط 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 دبٍضدَیٌزسرشِ، لخ سبح، 

 

 جلسِ: زٍاظزّن

 غیط دط یاصَل ّیسضٍلیىی جطیبى زضفبضلاثطٍ ّب زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 ضا ثساًس  ی غیط دطاصَل ّیسضٍلیىی جطیبى زضفبضلاثطٍ ّب  -

 عاطفی:

 ّ ضا ثیبى وٌس  زضفبضلاثطٍ ّب بىیجط یىیسضٍلیاصَل 

 حرکتی:-روانی

 ّ طجز وٌس ٍهحبسجِ  ثطا ضْط فطضیدط ضا  طیغ ی زضفبضلاثطٍ ّب بىیجط یىیسضٍلیاصَل 



 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 جلسِ: سیعزّن

 زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 جطیبى فبضلاة زض لَلِ ّبی غیط دط 

 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 حل هسبئل هطسجظ ثب جطیبى فبضلاة  -

 زضفبضلاثطٍّبی زایطُ ای ثب زضًظط گطفشي سغییطار ضطیت ظثطی هبًیٌگ ثب ػوك جطیبى ضا ثِ اًجبم ضسبًس.

 عاطفی:

 سیًوب ثیبىدط ضا  طیغ یفبضلاة زض لَلِ ّب بىیجط. 

 حرکتی:-روانی 

 سیهحبسجِ ًوب ثطا ضْط فطضی ضادط  طیغ یفبضلاة زض لَلِ ّب بىیجط. 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز



 

 جلسِ: چْبضزّن

 هؼیبض ّبی عطاحی ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 حسالل ٍحساوظط سطػز   جطیبى -
 حسالل لغط فبضلاثطٍ ّب-
 هیعاى دطضسگی فبضلاثطٍّب-

 ػوك ًصت فبضلاثطٍّب-

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 هؼیبض ّبی عطاحی ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة --
 حسالل ٍحساوظط سطػز   جطیبى -
  حسالل لغط فبضلاثطٍ ّب-
 هیعاى دطضسگی فبضلاثطٍّب--
 .آهَظش ثجیٌسػوك ًصت فبضلاثطٍّب ضا -

 عاطفی:.

 فبضلاة یضجىِ جوغ آٍض یعطاح یّب بضیهؼ  

 -بىیحسالل ٍحساوظط سطػز   جط  

 -حسالل لغط فبضلاثطٍ ّب  

 --فبضلاثطٍّب یدطضسگ عاىیه 

 - وٌس بىیث فبضلاثطٍّب ضاػوك ًصت 

 حرکتی:-روانی



 طجز وٌس هحبسجبر ضْط فطضی هطسجظ ضا 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 دبًعزّنجلسِ: 

 حسالل ٍ حساوظطضیت فبضلاثطٍّب-زاًطجَ ثب یی آضٌب: عنوان
 اجعای ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة -

 اًشربة جٌس لَلِ ٍ اًَاع لَلِ ّبی فبضلاة -ّبفبضلاثطٍ 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 حسالل ٍ حساوظطضیت فبضلاثطٍّب -
 اجعای ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة -

 اًشربة جٌس لَلِ ٍ اًَاع لَلِ ّبی فبضلاة ضا ثطٌبسس.-فبضلاثطٍ ّب
 عاطفی:.

 فبضلاثطٍّب تیحسالل ٍ حساوظطض 

 -فبضلاة یضجىِ جوغ آٍض یاجعا  

 ٍوٌس بىیثفبضلاة ضا  یاًشربة جٌس لَلِ ٍ اًَاع لَلِ ّب-ّب فبضلاثط 



 حرکتی:-روانی

 طجز وٌس هطاحل اًشربة لَلِ ٍ ػلاهز گصاضیْبی هطسجظ ثطا ضْط فطضی ضا 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 لخ سبح، دبٍضدَیٌز سرشِ،

 

 ضبًعزّن جلسِ:

 جٌس آزهطٍ ،زضیچِ ثبظزیس ،هیلِ ٍضٍزی ،اسبله ثبظزیس، اجعای سطىیل زٌّسُ آزهطٍ، هحل احساص، آزهطٍّب زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 .آضٌب ضَزجٌس آزهطٍ  ،زضیچِ ثبظزیس ،هیلِ ٍضٍزی ،اسبله ثبظزیس،  ،اجعای سطىیل زٌّسُ آزهطٍ احساصهحل ، آزهطٍّب  ثب-

 عاطفی:

 وٌس بىیث., جٌس آزهطٍ ضا سیثبظز چِی, زضیٍضٍز لِیه، سیسبله ثبظز، زٌّسُ آزهطٍ  لیسطى یاجعا، هحل احساص ، ثب آزهطٍّب 

 حرکتی:-روانی

  ًمطِ فطضی ضا ثِ اًجبم ثطسبًس, جٌس آزهطٍ سیثبظز چِی, زضیٍضٍز لِی, هسیزٌّسُ آزهطٍ ,اسبله ثبظز لیسطى یاجعا، هحل احساص ،آزهطٍّب ثشَاًس. 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 



 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 ّفسّنجلسِ: 

 ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 عطح ضجىِ ّبی اضظاى-
 ایسشگبُ ّبی دوذبغ-

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه ثب عطاحی 

 عطح ضجىِ ّبی اضظاى-
 یسشگبُ ّبی دوذبغ آضٌب ضَز.ا-

 حرکتی:-روانی

 فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه یضجىِ جوغ آٍض  

 -اضظاى یعطح ضجىِ ّب 

 -سیًوب یعطاحضْط فطضی ضا دوذبغ  یّب سشگبُیا. 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 



 

 

 ّفسّنجلسِ: 

 ضجىِ جوغ آٍضی فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه ازاهِ زاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 عطح ضجىِ ّبی اضظاى-
 ایسشگبُ ّبی دوذبغ-

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 :سیثب زاًطجَ

 فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه  یضجىِ جوغ آٍض یعطاح ثب

 اضظاى یعطح ضجىِ ّب-

 دوذبغ آضٌب ضَز. یّب سشگبُیا-

 :یحطوش-یضٍاً

 فبضلاة زض اجشوبػبر وَچه  یجوغ آٍض ضجىِ

 اضظاى یعطح ضجىِ ّب-

 -سیًوب یضا عطاح یدوذبغ ضْط فطض یّب سشگبُیا. 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 ّیجسّنجلسِ: 



 اجطای دطٍغُ جوغ فبضلاةزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یضفشبض اّساف

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 .آضٌب ضَز اجطای دطٍغُ جوغ فبضلاةهطاحل -

. 

 حرکتی:-روانی

 -دطٍغُ جوغ فبضلاة ضا اًجبم زّس. یهطاحل اجطا 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 ثیسز ٍ یىن سب ثیسز ٍ دٌجنجلسِ: 

 اجطای دطٍغُ جوغ آٍضی سیلاةزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 

 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 آضٌب ضَز. اجطای دطٍغُ جوغ آٍضی سیلاة ثب هطاحل -

 حرکتی:-روانی



 ولاسی ضا اًجبم زّس.ثطا دطٍغُ  لاةیس یدطٍغُ جوغ آٍض یاجطا 

 

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 

 ثیسز ٍ دٌجنجلسِ: 

 ضفغ اضىبل عطاحی ٍ هحبسجبر سیسشن جوغ آٍضی فبضلاة هجعا ٍ سیلاةزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 آضٌبییز وبهل دیسا وٌس. اجطای دطٍغُ جوغ آٍضی  فبضلاة هجعا ٍ سیلاة -

 :یحطوش-یضٍاً
 دطٍغُ ولاسی ضا اًجبم ٍ سحَیل ًوبیس.

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 سرشِ، لخ سبح، دبٍضدَیٌز

 



 ثیسز ٍ ضطنجلسِ: 

 ٍ ًطم افعاضّبی هحبسجبسی ٍ عطاحی  ضفغ اضىبل عطاحی ٍ هحبسجبر سیسشن جوغ آٍضی فبضلاة هجعا ٍ سیلاةزاًطجَ ثب یی آضٌبػٌَاى: 
 

 زاًطجَ ثبیس ثشَاًس: )اًشظبضار اظ زاًطجَ(  یاّساف ضفشبض

 شناختی:

 زاًطجَ ثبیس:
 آضٌبییز وبهل دیسا وٌس. اجطای دطٍغُ جوغ آٍضی  فبضلاة هجعا ٍ سیلاة -
 ثب یىی اظ ًطم افعاضّبی هحبسجبسی ٍ عطاحی اوسل یب سَیط جوع آضٌب ضَز.-

 :یحطوش-یضٍاً
 دطٍغُ ولاسی ضا ثب یىی اظ ضٍضْب، هحبسجبر زسشی، ًطم افعاض اوسل یب سَیط جوع اًجبم ٍ سحَیل ًوبیس.-

 ضٍش سسضیس:

 سرٌطاًی، ثحض گطٍّی 

 ٍسبیل ووه آهَظضی:

 لخ سبح، دبٍضدَیٌز سرشِ،

 

 

 شیوه ارزشیابی

 ًَع اضظضیبثی فؼبلیز زضصس 100سْن ًوطُ اظ 

 سىَیٌی اًجبم سىبلیف 5

 دبسد ثِ سَالار ولاسی 5

 ضػبیز اذلاق حطفِ ای 5

  اًجبم ٍ سحَیل دطٍغُ ًمطِ ضْط فطضی  30

 سطاووی آظهَى دبیبى سطم 50



 گعیٌِ ای، سَالار دبسد وَسبُ، هؼطفی ویس ٍ سَالار دبسد وَسبُ زض هَضز آىآظهَى )الىشطًٍیه( ثِ صَضر سَالار چٌس 
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