
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 ٍاحذ ًظزی 2(: ػولی -ًظزی)تؼذاد ٍاحذ  ثْذاضت سبلوٌذاى: ًبم درس

 احسبى هَحذهذرس: دکتز  2042-2042  دٍم: ًیوسبل ًیوسبل تحػیلی ارائِ درس

 آخزیي هذرک تحػیلی هذرس: دکتزی حزفِ ای  سلاهتآهَسش ثْذاضت ٍ ارتقبی رضتِ تخػػی هذرس: 

 22:  تؼذاد داًطجَ کبرضٌبسی ثْذاضت: هقطغ ٍ رضتِ تحػیلی داًطجَیبى

 ثْذاضت ػوَهیگزٍُ آهَسضی:  ثْذاضتًبم داًطکذُ: 

 تؼبریف ٍ ًظزیِ ّبی هزثَط ثِ سبلوٌذی،ضزح درس: 

 پذیذُ ی سبلوٌذی، ثْذاضت فزدی سبلوٌذاىارتجبط ػَاهل اقتػبدی، فزٌّگی، اجتوبػی ٍ ػبطفی ثب 

 

 

 

 

داًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی 

 درهبًی جیزفت 

 



 

 

 

 اٍل جلسِ:

  ارزیابی اطلاعات دانشجو درمورد درس و بحث در مورد اهداف کلی درس: ػٌَاى

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

  را ثذاًٌذ ثْذاضت سبلوٌذی درسفَایذ 

  را تَضیح دٌّذ ثْذاضت سبلوٌذاىاّذاف درس 

 را ثیبى کٌٌذ تؼبریف ٍ ًظزیِ ّبی هزثَط ثِ سبلوٌذیثتَاًٌذ 

 عاطفی:

 ثب سبلوٌذاى فکز کٌٌذدر ثیي اٍلَیت ّبی سًذگی خَد ، ثِ ارتجبط 

 

 حرکتی:-روانی

 - 

 رٍش تذریس:

 ًفزُ 0در گزٍُ ّبی  سخٌزاًی، ثحث گزٍّی 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 

 دٍم جلسه:



 آهبر ٍ اپیذهیَلَصی سبلوٌذاى :عنوان -2

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 را ضزح دّذ.  ٍضؼیت تؼذاد سبلوٌذاى ٍ هطکلات اًْب 

 ذیًوب بىیرا ث ثیي ثیوبری ٍ سبلوٌذیارتجبطبت  اًَاع  

  را ثب سٌبریَ ضزح دّذ ثیوبری ثز هحیطاثزات ًبهطلَة 

 

 عاطفی:

 ًبراحتی ّبی سبلوٌذاى را هَرد ثزرسی قزار دٌّذ 

 حرکتی:-روانی

 سٌبریَی هٌبست جْت حل پیطگیزی اس ثیوبری در سبلوٌذاى را ثیبى کٌٌذ 

 رٍش تذریس:

 ، ایفبی ًقصفیلیپ کلاس، سئَال ٍ جَاة

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 

 

 

 سَم جلسه:

 یسبلوٌذ ی ذُیثب پذ یٍ ػبطف یاجتوبػ ،یفزٌّگ ،یارتجبط ػَاهل اقتػبدػٌَاى: 



 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

  را ثذاًذ ٍ ضزح دّذ پذیذُ ی سبلوٌذیتبثیز فزٌّگ ثز 

  ضزح دّذ را ثز ثیوبری در سبلوٌذاىػَاهل اقتػبدی ًقص 

 عاطفی:

  تبثیز فزٌّگ ٍ ػَاهل اقتػبدی را در سبلوتی سبلوٌذاى ثپذیزد ثبضذثز فزٌّگ ّز هٌطقِ ٍ قَاًیي طجیؼت ّز هٌطقِ هتؼْذ ٍ 

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، ایفبی ًقص

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 ، پبٍرپیٌتتختِ ٍایت ثزد

 

 

 چْبرم جلسه:

 طت سبلوٌذی ٍ ثیوبری ّبی دٍراى پیزیػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 را تعریف وماید. طب سالمىدی 

  با رسم شکل وشان دهدرا  بیماری های ديران سالمىدیي  طب سالمىدیرابطه بیه 

 عاطفی:



 

 حرکتی:-روانی

 راّکبر کبرثزدی ثزای پیطگیزی اس رًج ٍ ًبراحتی در سبلوٌذاى ثیبى کٌذ 

 رٍش تذریس:

 کلاس، سئَال ٍ جَاةفیلیپ 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 پٌجن جلسه:

 ثْذاضت فزدی سبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ثْذاضت فزدی در سبلوٌذاى را تؼزیف ًوبیذ 

  

 عاطفی:

  ارتقبء ثْذاضت فزدی در سبلوٌذاى تلاش ًوبیذثزای 

 حرکتی:-روانی

  



 رٍش تذریس:

 ٍیذئَ، سخٌزاًیفیلیپ کلاس، 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 ضطن جلسه:

 تَاًجخطی سبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:
 دّذ. حیرا تَض تَاًجخطی در سبلوٌذاى 

 :عاطفی 

 

 تَاًجخطی در سبلوٌذاى را ثطٌبسٌذٍسبیل  حرکتی:-روانی

 ثتَاًٌذ ثب ٍسبیل تَاًجخطی کبر کٌٌذ

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، سئَال ٍ جَاة

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 ّفتن جلسه:

 آسبیطگبّْبی سبلوٌذاىػٌَاى: 



 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

  آسبیطگبُ ّبی سبلوٌذاى را ضزح دٌّذخػَغیبت 

 کٌٌذ. بىیرا ث ثْذاضتی در خػَظ آسبیطگبُ ّبی سبلوٌذاىٍ هػَثبت  هقزرات 

 عاطفی:

 ....................... 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، سئَال ٍ جَاة

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد

 

 ّطتن جلسه:

 سبلوٌذاى یسًذگ بتیخػَغػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 خػَغیبت سًذگی سبلوٌذاى را تَضیح دٌّذ 

 را تطخیع دّذ ػَاهل خطز هَثز ثز سًذگی سبلوٌذاى 

 عاطفی:



  ِسًذُ ثَدى ٍ استفبدُ هٌبست اس سبلوٌذاى تَجِ ًوبیٌذث 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍش تذریس:

 ثحث گزٍّی، ایفبی ًقصفیلیپ کلاس، 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 ، پبٍرپَیٌتتختِ ٍایت ثزد

 

 

 ًْن جلسه:

 سبسگبری ثب سبلوٌذاىػٌَاى: 

 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 راّْبی سبسگبری ثب سبلوٌذاى تَضیح دادُ ضَد 

 ضزح دٌّذ سبسگبری در سًذگی ٍ سلاهتی سبلوٌذاى را زیتبث 

 عاطفی:

 ایجبد سبسگبری سبلوٌذاى ثب هحیط اطزاف ثبضٌذ پبیجٌذ ثِ

 ثتَاًٌذ ثِ سبلوٌذ در خػَظ سبسگبری هطبٍرُ دٌّذ

 حرکتی:-روانی



 راّکبرّبی سبسگبری در سبلوٌذاى را ثب ایفبی ًقص ًطبى دٌّذ 

 رٍش تذریس:

 گزٍّیفیلیپ کلاس، ثحث 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 پبٍرپَیٌتتختِ ٍایت ثزد، 

 

 

 

 دّن جلسه:

 تغذیِ در دٍراى سبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 تغذیِ سبلن در سبلوٌذاى را ضزح دٌّذ 

 عاطفی:

  تبثیز تغذیِ ٍ هَاد غذایی در سلاهتی سبلوٌذاى پبیجٌذ ثبضٌذثِ اّویت 

 حرکتی:-روانی

  هطبٍرُ غذایی دٌّذثِ سبلوٌذاى 



 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، ثحث گزٍّی، ایفبی ًقص

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد، پبٍرپَیٌت

 

 یبسدّن جلسه:

 ثیوبری ّبی سبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 را تؼزیف ًوبیذ ثیوبری ّبی سبلوٌذاى 

 ثیوبری ّبی سبلوٌذاى را ضزح دٌّذ هْوتزیي 

 عاطفی:

 ثِ سلاهتی ٍ پیطگیزی اس ثیوبری ّب در  سبلوٌذاى ٍفبدار ثبضٌذ 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، ثحث گزٍّی، ایفبی ًقص

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد، پبٍرپَیٌت

 

 



 دٍاسدّن جلسه:

 سبلوٌذاىراّْبی هجبرسُ ثب فقز در ػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 عًامل اصلی فقر در سالمىدان را شرح دهىد 

 برای پیشگیری از فقر در سالمىدان بروامه داشته باشىد 

 

 عاطفی:

 

 حرکتی:-روانی

 ثزًبهِ ػولیبتی کبّص فقز در سبلوٌذاى را ثٌَیسٌذ 

 رٍش تذریس:

 ثحث گزٍّی، ایفبی ًقصفیلیپ کلاس، 

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد، پبٍرپَیٌت

 

 

 سیشدّن جلسه:

 کیفیت سًذگی سبلوٌذاىى: ػٌَا



 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 را تؼزیف ًوبیذ ػَاهل هَثز در کیفیت سًذگی در سبلوٌذاى 

 کیفیت سًذگی را تؼزیف ًوبیذ 

 عاطفی:

  ِاثؼبد کیفیت سًذگی تَجِ ًوبیذث 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، ثحث گزٍّی، ایفبی ًقص

 ٍسبیل کوک آهَسضی:

 تختِ ٍایت ثزد، پبٍرپَیٌت

 

 چْبردّن جلسه:

 سقَط در سبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

  هَثز در سقَط سبلوٌذاى را ثیبى کٌٌذػَاهل 

 ثِ راّکبرّبی کبّص سقَط در سبلوٌذاى تَجِ ًوبیٌذ عاطفی:

 



 سٌبریَیی ثزای پیطگیزی اس سقَط در سبلوٌذاى ثٌَیسذ حرکتی:-روانی

 ثزای سبلوٌذاى در خػَظ سقَط ایفبی ًقص ًوبیذ

  

 رٍش تذریس:

 فیلیپ کلاس، ثحث گزٍّی، ایفبی ًقص

 آهَسضی:ٍسبیل کوک 

 تختِ ٍایت ثزد، پبٍرپَیٌت

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی

 ًَع ارسضیبثی فؼبلیت درغذ 244سْن ًوزُ اس 

 تکَیٌی اًجبم تکبلیف 24

 پبسخ ثِ سَالات کلاسی 21

 رػبیت اخلاق حزفِ ای 1

 آسهَى هیبى تزم  04

 تزاکوی آسهَى پبیبى تزم  04

 گشیٌِ ای، سَالات پبسخ کَتبُ، هؼزفی کیس ٍ سَالات پبسخ کَتبُ در هَرد آىآسهَى )الکتزًٍیک( ثِ غَرت سَالات چٌذ 

 

 



 منابع درس

 ثْذاضت سبلوٌذاى

 پزستبری سبلوٌذاى

 

 


