
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 ٍاحذ ًظری 2(: ػولی -ًظری)تؼذاد ٍاحذ  تَاًجخؽی ٍ رفبُ اجٌوبػی: ًبم درض

 احعبى هَحذهذرض: دکتر  2042-2042  دٍم: ًیوعبل ًیوعبل تحصیلی ارائِ درض

 آخریي هذرک تحصیلی هذرض: دکتری حرفِ ای  ارتقبی ظلاهتآهَزغ ثْذاؼت ٍ رؼتِ تخصصی هذرض: 

 22:  تؼذاد داًؽجَ کبرؼٌبظی ثْذاؼت: هقطغ ٍ رؼتِ تحصیلی داًؽجَیبى

 ثْذاؼت ػوَهیگرٍُ آهَزؼی:  ثْذاؼتًبم داًؽکذُ: 

 ، یتَاًجخؽ خچِیتبرؼرح درض: 

اًَاع ثیوبری ّبی ارتَپذی، اّذاف کبر فیسیَتراپی، آؼٌبیی ثب هکبًَتراپی ٍ الکترٍتراپی، آؼٌبیی ثب کبر درهبًی، ، جعوی آؼٌبیی ثب اًَاع هؼلَلیت ّبی،  یهَرد اظتفبدُ در تَاًجخؽ یٍاشُ ّب

 ؼٌَایی ظٌجی ٍ گفتبردرهبًی، آؼٌبیی ثب اًَاع ٍظبیل تَاًجخؽی

 

 

 

 

داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ٍ خذهبت ثْذاؼتی 

 درهبًی جیرفت 

 



 

 

 

 اٍل جلعِ:

 یتوانبخش خچهیتارو   درسارزیابی اطلاعات دانشجو درمورد درس و بحث در مورد اهذاف کلی : ػٌَاى

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ذیرا ؼرح دّ یتَاًجخؽ خچِی. تبر 

 ُذیگرفتِ ثبؼ بدیرا  یهَرد اظتفبدُ در تَاًجخؽ یّب ٍاش 

 ذیدّ حیرا تَض تیهؼلَل اًَاع 

 عاطفی:

 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍغ تذریط:

 ًفرُ 0در گرٍُ ّبی  ظخٌراًی، ثحث گرٍّی 

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 

 دٍم جلسه:

 آؼٌبیی ثب اًَاع هؼلَلیت ّبی جعوی، اًَاع ثیوبری ّبی ارتَپذی :عنوان -2



 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 گرفتِ ثبؼٌذ بدیرا  یارتَپذ یّب یوبریث 

 ثؽٌبظٌذفلج اطفبل را  یوبریث 

 ثذاًٌذ یطیاػصبة هح ؼبتیضب یدرثبرُ  یهختصر 

 ثؽٌبظٌذّب را  یًَرٍپبت یپل 

 یبد ثگیرًذرا  یکٌٌذُ فلج هغس جبدیا ػلل  

 عاطفی:

 ثیوبراى دچبر هؽکلات ؼکعتگی را هَرد تَجِ قرار دٌّذ 

 حرکتی:-روانی

 کٌٌذ ییرا ؼٌبظب یػضلاً یْبیعترٍفید 

  

 رٍغ تذریط:

 ، ایفبی ًقػجَاةفیلیپ کلاض، ظئَال ٍ 

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 

 

 

 ظَم جلسه:



 پیؽگیری از ًبتَاًی ٍ کبر تیویػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 نیدّ حیرا تَض یاز ًبتَاً یریؽگیهفَْم  پ 

 نیدّ حیٍ اّذاف آى را تَض یتَاًجخؽ 

 نییًوب بىیرا ث یدر تَاًجخؽ یویکبر ت هفَْم 

 نیدّ حیرا تَض یَتراپیسیکبر ف اّذاف 

 نیدّ حیرا تَض یَتراپیسیهختلف ف یّب قعوت 

 :عاطفی 

  ِّر هٌطقِ هتؼْذ ثبؼذ ٍ کبر تیوی درثر فرٌّگ ّر هٌطق  

 حرکتی:-روانی

 ................ 

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 ، پبٍرپیٌتثردتختِ ٍایت 

 

 

 چْبرم جلسه:

 آؼٌبیی ثب تؼبریف درهبًی در تَاًجخؽیػٌَاى: 



 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ست؟یچ یمکانوتراپ 

  شود؟ یو اشعه ماوراء بنفش در کجا استفاده م یاز الکتروتراپ 

 دارد؟ یموج کوتاه چه مفهوم یاترمید 

 :عاطفی 

 

 حرکتی:-روانی

  ِذ؟یاػصبة ٍ ػضلات را ؼرح دّ یدظتگبُ هحرک 

  

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ظئَال ٍ جَاة

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 پٌجن جلسه:

 کبردرهبًیػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ًعت؟یچ یکبردرهب 

 عت؟یچ یکبرؼٌبض کبردرهبً فیٍظب 

 ِن؟یرا ؼرح دّ یدر کبردرهبً یدرهبً کردیرٍ ظ 



 عاطفی:

 حرکتی:-روانی

 ثٌَاًذ از ٍظبیل کبردرهبًی اظتفبدُ ًوبیذ 

 رٍغ تذریط:

 ٍیذئَ، ظخٌراًیفیلیپ کلاض، 

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 ؼؽن جلسه:

 تَاًجخؽی ظبلوٌذاىػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:
 دّذ. حیرا تَض تَاًجخؽی در ظبلوٌذاى 

 :عاطفی 

 

 حرکتی:-روانی

 ٍظبیل تَاًجخؽی در ظبلوٌذاى را ثؽٌبظٌذ 

 ثتَاًٌذ ثب ٍظبیل تَاًجخؽی کبر کٌٌذ

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ظئَال ٍ جَاة



 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 ّفتن جلسه:

 ارتس ٍ اًَاع آىػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 چگًَِ اظت یٍ رٌّ یجعو یّب یػقت هبًذگ یکبردرهبًگر ثرا فیٍظب 

 عتیچ بىیٌبیدر ًبث یکبردرهبً اّذاف 

 نیٍ اًَاع آى را ؼرح دّ ارتس 

 نیّب را ًبم ثجر پرٍتس 

 :عاطفی 

  کبر در ًبثیٌبیبى توبم تلاغ خَد را اًجبم دّذ ٍ ٍظبیل هْن را هَرد اظتفبدُ قرار دّذثرای 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ظئَال ٍ جَاة

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد

 

 ّؽتن جلسه:



 گفتبر درهبًیػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ًٌذیًوب فیرا تؼر یگفتبر درهب 

 عت؟یهب ثؼٌَاى گفتبر درهبى چ فیٍظب 

 ن؟یرا ؼرح دّ یاختلالات گفتبر درهبً اًَاع 

 :عاطفی 

 حرکتی:-روانی

 ثتَاًذ از ٍظبیل گفتبر درهبًی اظتفبدُ ًوبیذ 

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 پبٍرپَیٌت، تختِ ٍایت ثرد

 

 

 ًْن جلسه:

 ؼٌَایی ظٌجیػٌَاى: 

 



 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 کٌٌذ فیرا تؼر یظٌج ییؼٌَا 

 را ؼرح دٌّذ ییًبؼٌَا 

 را ؼرح دٌّذ ییؼٌَا اًَاع 

 :عاطفی 

 ثرای حل هؽکلات افراد کن ؼٌَا تَجِ ٍیصُ ای ثکبر ثجرد

 حرکتی:-روانی

 کٌٌذ نیّب را تقع ییثتَاًٌذ کن ؼٌَا 

  

 رٍغ تذریط:

 گرٍّیفیلیپ کلاض، ثحث 

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت

 

 

 

 دّن جلسه:

 ٍظبیل تَاًجخؽیػٌَاى: 



 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ذیًوب فیرا تؼر یکوک تَاًجخؽ لیٍظب 

 را ؼرح دّذ یکوک تَاًجخؽ لیٍظب اًَاع 

 دّذ حیرا تَض یکوک تَاًجخؽ لیاظتفبدُ از ٍظب یبیهسا 

 :عاطفی 

  پبیجٌذ ثبؼٌذ ٍظبیل تَاًجخؽی در کوک ثِ هؼلَلاىثِ اّویت 

 حرکتی:-روانی

 ثتَاًٌذ کبرایی ٍظبیل را تؽخیص دٌّذ 

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت

 

 یبزدّن جلسه:

 هذدکبری اجتوبػیػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ذیًوب فیرا تؼر یاجتوبػ یهذدکبر 

 ذیًوب بىیرا ث یاجتوبػ یهذدکبر اّذاف 

 را ؼرح دّذ یاجتوبػ یٍ فٌَى هذدکبر اصَل 



 دّذ حیرا تَض یاجتوبػ یهذدکبر اثؼبد 

 :عاطفی 

 ػطَفت هذدکبر اجتوبػی را ثرٍز دّذ

 حرکتی:-روانی

  

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت

 

 

 دٍازدّن جلسه:

 ظجک زًذگی در کن تَاًبىػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 سبک زندگی در افراد ناتوان را شرح دهند 

 

 عاطفی:

 

 ثتَاًذ راّکبرّبی ظجک زًذگی ثْتر در افراد ًبتَاى را ثکبر گیرد حرکتی:-روانی

 



 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت

 

 

 ظیسدّن جلسه:

 یاضطرار طیدر ؼرا یتَاًجخؽ نیهفبّى: ػٌَا

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ّنیرا ثذاً یاضطرار طیدر ؼرا یتَاًجخؽ نیاصطلاحبت ٍ هفب 

 نیحبدثِ در هؼلَلاى را ثذاً لیهٌبظت قجل ٍ ح اقذاهبت 

 نیؼرح دّ نیٍ ثحراى را ثتَاً عکیر تیریهذ 

 :عاطفی 

 ثِ اقذاهبت تَاًجخؽی در ثحراى تَجِ ًوبیذ 

 حرکتی:-روانی

  

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت



 

 چْبردّن جلسه:

 خذهبت ٍیصُ جْت هؼلَلاىػٌَاى: 

 داًؽجَ ثبیذ ثتَاًذ: )اًتظبرات از داًؽجَ(  یاّذاف رفتبر

 شناختی:

 ٍاشُ ّبی هْن ٍ اٍلَیت دار در تَاًجخؽی را تَضیح دّذ 

  عاطفی:

 

 خذهبت کبرثردی در ثیوبر دچبر قطغ ػضَ را ثکبر گیرد حرکتی:-روانی

 رٍغ تذریط:

 فیلیپ کلاض، ثحث گرٍّی، ایفبی ًقػ

 ٍظبیل کوک آهَزؼی:

 تختِ ٍایت ثرد، پبٍرپَیٌت

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی

 ًَع ارزؼیبثی فؼبلیت درصذ 244ظْن ًورُ از 

 تکَیٌی اًجبم تکبلیف 24

 پبظخ ثِ ظَالات کلاظی 21

 رػبیت اخلاق حرفِ ای 1

 آزهَى هیبى ترم  04



 تراکوی آزهَى پبیبى ترم  04

 آزهَى )الکترًٍیک( ثِ صَرت ظَالات چٌذ گسیٌِ ای، ظَالات پبظخ کَتبُ، هؼرفی کیط ٍ ظَالات پبظخ کَتبُ در هَرد آى

 

 

 منابع درس

 تَاًجخؽی در افراد ًبتَاى

 

 


