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جل

 سه 

)بر اساس سه حیطه اهداف ویژه رفتاری رئوس هطالب

 اهداف آهوزشی: شناختی، ػاطفی، رواى حرکتی(
زهانبند

 ی

وسایل  رفتار ورودی روش های یاددهی 

 آهوزشی

فؼالیت های 

 یادگیری

شیوه ارزشیابی و 

 درصد آى

1 
کویتْب، ٍاحذّب ٍ 

 هقیبسْب

 ثبیذ قبدر ثبضذ: داًطدَ

 هفَْم کویتْبی فیسیکی را ثطٌبسذ.

عرح پرسص ٍ. پبسخ، حل هثبل،  ثیبى هغبلت، ،یسخٌراً 1ّفتِ 

 توریي

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

2 
سیٌوبتیک 

 حرکتی

اًَاع حرکتْب ٍ هعبدلات حبکن ثر آًْب را 

 ثذاًذ.

عرح پرسص ٍ. پبسخ، حل هثبل،  ثیبى هغبلت، ،یسخٌراً 2ّفتِ 

 توریي

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

3 
کبرثرد ٍ ًحَُ خوع ٍ ضرة هفَْم ثردارّب،  ثردارّب

 ثرداری را ثذاًذ.

عرح پرسص ٍ. پبسخ، حل هثبل،  ثیبى هغبلت، ،یسخٌراً 3ّفتِ 

 توریي

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

4 
حرکت دٍ ثعذی، 

 سقَط آزاد

آضٌبیی ثب اًَاع حرکتْبی دٍ ثعذی، حرکت 

 ضتبثذار ٍ هعبدلات حبکن 

عرح پرسص ٍ. پبسخ، حل هثبل،  ثیبى هغبلت، ،یسخٌراً 4ّفتِ 

 توریي

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 ارزیبثی آزهَى 

5 

ًیرٍ ٍ قَاًیي 

 حبکن ثر آى

هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً 5ّفتِ  آضٌبیی ثب هفَْم ٍ هعبدلات حبکن ثر ًیرٍّب

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

 +خسٍُ+کتبةپرسص ٍ پبسخ هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً 6ّفتِ  حل هسبئل حبکنکبرثرد قَاًیي  6
white board 

 ضرکت در ثحث اًدبم تکلیف ،ثحث



 اًدبم تکبلیف  حل هسئلٍِ   در گفتگَ يیعرح تور ًیَتي

 ارزیبثی آزهَى 

7 

آضٌبیی ثب هفَْم فیسیکی کبر ٍ کبرثردّبی  ٍ اًرشی کبر

 قضیِ کبرٍ اًرشی 

هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً 7ّفتِ 

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board  

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

8 

هفَْم ٍ پبراهترّبی حرکت دٍراًی ٍ اًَاع  حرکت دٍراًی

 آى را ثذاًذ.

هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً 8ّفتِ 

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board  

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

9 
 1آزهَى 

 (هیبًترم)

      9ّفتِ  آزهَى از هجبحث تذریس ضذُ

11 
 آضٌبیی ثب هفَْم ٍ رٍاثظ حبکن ثر کویت  فطبر در سیبلات

 فطبر در هبیعبت ٍ گبزّب، اًَاع فطبرسٌح

ّفتِ 

11 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

11 
هفَْم دهب، تعریف علوی گرهب، اًذازُ گیری  دهب ٍ گرهب

 ٍ راّْبی اًتقبل گرهب را ثذاًذ.

ّفتِ 

11 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 ارزیبثی آزهَى 

12 
ّفتِ  آضٌبیی ثب ًَسبًگرّب، اهَاج صَتی ارتعبش

12 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

13 

الکتریسیتِ ٍ 

 کبرثردّبی آى

آضٌبیی ثب هفبّین ثبرالکتریکی، هیذاى 

الکتریکی، پتبًسیل الکتریکی ٍ قَاًیي ٍ 

 یکیٍ هقبٍهت الکتر بىیخرهعبدلات حبکن ٍ 

ّفتِ 

13 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

14 

قَاًیي حبکن ثر اًتطبر ًَر، عذسیْب ٍ  اًتطبر ًَر

 کبرثردّب

ّفتِ 

14 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 اًدبم تکبلیف 

 ارزیبثی آزهَى 

15 
سبختبر اتن ٍ 

 اًَاع اضعِ

آضٌبیی ثب اًَاع اضعِ، کبرثرد ٍ خغرات آًْب 

 در هحیظ

ّفتِ 

15 
هغبلت، حل هثبل، پرسص ٍ. پبسخ،  بىیث ،یسخٌراً

 يیعرح تور

پرسص ٍ پبسخ 

 در گفتگَ

 +خسٍُ+کتبة
white board 

اًدبم تکلیف ،ثحث

 حل هسئلٍِ 

 ضرکت در ثحث 

 ارزیبثی آزهَى 

16 
آزهَى خوع 

 آزهبیطی ثٌذی

ّفتِ  کل هجبحث

16 

     

     آزهَى کتجی تطریحی  کل هجبحث آزهَى پبیبًی 17

 


