
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 رح درس ـط
 

 ٍاحذ ػولی 0-ٍاحذ ًظزی5.1(: ػولی -ًظزی)تؼذاد ٍاحذ  یاضطزار طیدر ضزا طیتْذاضت هح تیزیهذ: ًام درس

 غلاهؼلی حمیمتهذرس: دوتز  5001: ًیوسال اٍل  ًیوسال تحصیلی ارائِ درس

 هٌْذسی آب ٍ فاضلاب -هٌْذسی هحیط سیستهذرن تحصیلی هذرس: دوتزی آخزیي  طیتْذاضت هح یهٌْذسرضتِ تخصصی هذرس: 

 51:  تؼذاد داًطجَ  طیتْذاضت هح یهٌْذسخیَستِ وارضٌاسی : همطغ ٍ رضتِ تحصیلی داًطجَیاى

 طیتْذاضت هح یهٌْذسگزٍُ آهَسضی:  تْذاضتًام داًطىذُ: 

در سهیٌِ الذاهات تْذاضتی تخصَظ هحیط در ضزایط اضطزاری ٍ ًحَُ هطاروت ٍ ًمص خزسٌل تْذاضت هحیط در تین ّای تْذاضتی ٍ خشضىی در داًطجَیاى ٍ وسة هْارت ضزح درس: آضٌایی 
 ضزایط تحزاًی

 

 

 

 

شتی درمانی جیرفت   دانشگاه علىم پزشکی و خدمات بهدا

 



 

 

 

 اٍل جلسِ:

 یاضطزار طیفاجؼِ ٍ ضزا ا،یتلا اًَاع ٍ هفَْم تحزاى، اتیولداًطجَ تا یی آضٌا: ػٌَاى

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َآشنا شونذ.ی اضطزار طیفاجؼِ ٍ ضزا ا،یٍ هفَْم تحزاى، تلا اتیولتا  اىیداًطج 

 رٍش تذریس:

 سخٌزاًی، تحث گزٍّی 

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ، لح تاج، خاٍرخَیٌتٍایت تزد

 

 

 دٍم جلسه:

  تخصَظ در حَسُ سلاهت، ٍ ًمص آًْا هزتثط تا تحزاى ٍ هلی  یالولل يیت یساسهاى ّا :ػٌَاى

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َشونذ.می  آشناتخصَظ حَسُ سلاهت ٍ ًمص آًْا، هزتثط تا تحزاى ٍ هلی  یالولل يیت یتا ساسهاى ّا اىیداًطج 



 تذریس:رٍش 

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 َمس جلسه:

 یاضطزار طیتحزاى در ضزا تیزیهذ ،ٍ جْاى زاىیسَاًح در ا تیٍضؼػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َشونذ. آشنا یاضطزار طیتحزاى در ضزا تیزیهذ ،ٍ جْاى زاىیسَاًح در ا تیٍضؼتا  اىیداًطج 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 مچْار جلسه:

 تحزاى تیزیجْاى، چزخِ هذ یوطَر ّا یٍ تزخ زاىیدر ا یاضطزار طیهزتثط تا تحزاى ٍ ضزا يیلَاً : ػٌَاى

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َشونذ. آشناتحزاى  تیزیجْاى ، چزخِ هذ یوطَر ّا یٍ تزخ زاىیدر ا یاضطزار طیهزتثط تا تحزاى ٍ ضزا يیتا لَاً اىیداًطج 



 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ووه آهَسضی:ٍسایل 

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نخٌج جلسه:

 یاضطزار طیحَسُ سلاهت در ضزا فیٍظا نیٍ تمس یساسهاًذّ ،یشریتزًاهِ ح،یصح یاتیارسػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 یاضطزار طیحَسُ سلاهت در ضزا فیٍظا نیٍ تمس یساسهاًذّ ،یشیتزًاهِ ر ح،یصح یاتیتا ارس اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ ٍ  ، ایفای ًمصخزسص ٍ خاسخ ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نضط جلسه:

 ٍ تحزاى یاضطزار طیدر ضزا طیتْذاضت هح  ژُیتْذاضت ٍ درهاى تَ گاُیًمص ٍ جاػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یرفتاراّذاف 

 شناختی:

 َآشنا شونذ. ٍ تحزاى یاضطزار طیدر ضزا طیتْذاضت ٍ درهاى ٍ تْذاضت هح گاُیتا ًمص ٍ جا اىیداًطج 

 حرکتی:-روانی 



  اًجام دٌّذ.را تتَاًٌذ، ٍ تحزاى یاضطزار طیدر ضزا طیتْذاضت ٍ درهاى ٍ تْذاضت هح گاُیًمص ٍ جا جْت ایفای اىیداًطجَ لاسمهْارت 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ ٍ ، ایفای ًمص خزسص ٍ خاسخ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نّفت جلسه:

واروٌاى، تجْیشات ٍ لَاسم، حول ٍ ًمل، هسىي ٍ غذا تزای خزسٌل ٍ لَاًیي تزًاهِ ریشی ٍ هذیزیت فؼالیتْای تْذاضت هحیط)ّواٌّگی درٍى تخطی ٍ تزٍى تخطی، ساسهاًذّی، تؼذاد ػٌَاى: 

 هزتثط(

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َیٍ لَاسم، حول ٍ ًمل، هسىي ٍ غذا تزا شاتیتؼذاد واروٌاى، تجْ ،یساسهاًذّ ،یٍ تزٍى تخط یدرٍى تخط ی)ّواٌّگطیتْذاضت هح یتْایفؼال تیزیٍ هذ یشیتزًاهِ رتا  اىیداًطج 

 آشنا شونذ.هزتثط( يیخزسٌل ٍ لَاً

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 نتّط جلسه:

 حذالل آى یٍ استاًذارد ّا یتْذاضت طیاردٍگاُ ٍ ضزا تیزیهذػٌَاى: 



 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 َآشنا شونذ. حذالل آى یٍ استاًذارد ّا یتْذاضت طیاردٍگاُ ٍ ضزا تیزیتا هذ اىیداًطج 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 نًْ جلسه:

 تلا سدُ طیهح ی، تْساس ووىْای اٍلیِهزالثتْا ٍ ، شاتیٍ تجْ يیهصذٍه ِیًجات ٍ تخلػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 تلا سدُ طیهح یتْساس ،ِیاٍل یووىْاهزالثتْا ٍ ، شاتیٍ تجْ يیهصذٍه ِیتا ًجات ٍ تخل اىیٍ وسة هْارت  داًطجَ ییآضٌا  

 حرکتی:-روانی 

 فرضی را انجام دهذ.ٍ تخلیِ ٍ ًجات هصذٍهیي  ِیاٍل ی، ووىْااًطجَ تتَاًذد 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ ٍ  ، ایفای ًمصخزسص ٍ خاسخ ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 



 نّد جلسه:

 یَاًیٍ ح یسالن ٍ دفغ فاضلاب ٍ فضَلات اًساً یذًیآب آضاه يیتأهرٍضْای ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 ی َاًیٍ ح یسالن ٍ دفغ فاضلاب ٍ فضَلات اًساً یذًیآب آضاه يیتأهرٍضْای تا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نّدیاس جلسه:

 اضطزار طیدر ضزا ییتْذاضت هَاد غذاًظارت ٍ تاسرسی تز هزاوش تْیِ ٍ تَسیغ، اًثار ٍ ٍ دفغ هَاد سائذ جاهذ رٍضْای ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 اضطزار طیدر ضزا ییاًثار ٍ تْذاضت هَاد غذا غ،یٍ تَس ِیتز هزاوش تْ یدفغ هَاد سائذ جاهذ ٍ ًظارت ٍ تاسرس یرٍضْاتا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 



 ناسدّدٍ جلسه:

 یاضطزار طیٍ جًَذگاى در ضزا اىی، تٌذ خا يیهثارسُ تا ًاللرٍضْای ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یرفتاراّذاف 

 شناختی:

 یاضطزار طیٍ جًَذگاى در ضزا اىی، تٌذ خا يیهثارسُ تا ًاللرٍضْای تا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 نشدّسی جلسه:

 سطح وطَر یٍ هطىلات هٌاطك جٌگ یجٌگ طیدر ضزا یالذاهات تْذاضت . ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 سطح وطَر یٍ هطىلات هٌاطك جٌگ یجٌگ طیدر ضزا یالذاهات تْذاضتتا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً



 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 ندّچْار جلسه:

 تخصَظ هطىلات تْذاضت هحیطی آٍارگاى ٍ خٌاٌّذگاى یدرهاً یهطىلات تْذاضتتزرسی ػٌَاى: 

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 یطیبخصوص مشکلات بهذاشت مح آٍارگاى ٍ خٌاٌّذگاى یدرهاً یهطىلات تْذاضتتا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 ندّخاًش جلسه:

 در اردٍگاُ ّا یٍ  ػاطف یتْذاضت یٍ هسائل رٍاً ایتؼذ اس ٍلَع تلا غیضا یّا یواریت ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 در اردٍگاُ ّا یٍ  ػاطف یتْذاضت یٍ هسائل رٍاً ایتؼذ اس ٍلَع تلا غیضا یّا یواریتتا  اىیداًطجَ ییآضٌا  

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً



 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 ندّاًشض جلسه:

 ٍ دفغ اجساد حول ٍ ًمل ، آهثَلاًس یضذ ػفًَ ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 حول ٍ ًمل ٍ دفغ اجساد ،آهثَلاًس یضذ ػفًَرٍش تا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 حرکتی:-روانی 

  را ًظارت ًوَدُ ٍ تَضیح دّذ. ٍ دفغ اجساد حول ٍ ًملٍسایل آهثَلاًس ٍ  یضذ ػفًَ ًَع ٍ هیشاى ٍ رٍشداًطجَ تتَاًذ 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نذّّف جلسه:

 آًْا هحیطی ٍ هطىلات تْذاضت یاضطزار طیّا در ضزا وارستاىیًمص ت ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 آًْا هحیطی ٍ هطىلات تْذاضت یاضطزار طیّا در ضزا وارستاىیًمص تتا  اىیداًطجَ ییآضٌا 



 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 نذّّیج جلسه:

 یؼیطث یایاس تلا یَّا ًاض یتخصَظ آلَدگ یطیهح ستیس یآلَدگ ػٌَاى:

 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:

 یؼیطث یایاس تلا یَّا ًاض یتخصَظ آلَدگ یطیهح ستیس یآلَدگتا  اىیداًطجَ ییآضٌا 

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 

 ندًَّس جلسه:

 آهَسش تْساسی هحیط تِ لزتاًیاى تلا ػٌَاى:

 



 داًطجَ تایذ تتَاًذ: )اًتظارات اس داًطجَ(  یاّذاف رفتار

 شناختی:
 تلا اىیتِ لزتاً طیهح یآهَسش تْساسرٍضْای تا  اىیداًطجَ ییآضٌا

 رٍش تذریس:

 یتحث گزٍّ خزسص ٍ خاسخ ٍ  ،یسخٌزاً

 ٍسایل ووه آهَسضی:

 ٌتیتزد، لح تاج، خاٍرخَ تیٍا

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی

 ًَع ارسضیاتی فؼالیت درصذ 500سْن ًوزُ اس 

 تىَیٌی رػایت اخلاق حزفِ ایٍ  خاسخ تِ سَالات ولاسی 50

 تزآٍرد ًیزٍ، ٍ در راتطِ تا  یطزح اجوال هیارائِ - 51

 تزاووی آسهَى خایاى تزم 21

 ٍ سَالات خاسخ وَتاُ در هَرد آى سیستن تصفیِآسهَى )الىتزًٍیه( تِ صَرت سَالات چٌذ گشیٌِ ای، سَالات خاسخ وَتاُ، هؼزفی 
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